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BIO: Wie sind Sie zum'
chen gekommen oder wie
Sie es erlernt?

P.SIMON: In meiner Familie wur-
de es von meiner UrgroBmutter
an mich weitergegeben.Da ich
noch sehr jung war, als meine Ur-
groBmutter mich in dieses alte
Wissen einfuhrte, erhielt ich im
Erwachsenenalter von meinem
UrgroBonkel und meinem Grof3-
vater Aufzeichnungen, die mich
weiter in die Praxis des Bespre-
chens einwiesen.

BIO: Welche Leiden haben Sie
bisher mit Erfolg besprochen?
P.SIMON: Es gibt fast nichts, was
noch nicht dagewesen ist. Ich
glaube, es wiirde den Rahmen
dieses Artikels sprengen, wenn

ich alle Leiden aufzdhlen wiirde,
mit denen ich schon konfrontiert
war. Ich will hnen also nur einen
kurzen und groben Uberblick
geben.

Mit Erfolg behandelt wurden
alle Formen der Rose und der
Flechte - einschlieBlich der
Schuppenflechte und der Neuro-
dermitis. Ebenso Warzen in allen
Variationen, dies ist eigentlich
das Standardrepertoire eines Be-
sprechers.

_ Alternatives Heilen

Des weiteren habe ich Ge-
schwulste, Tumore, offene Beine,
Bandscheibenvorfille, Trichter-
brust, Lymphknotentumore,
Durchblutungsstdrungen, Leuk-
amie; aplastische Andmie, Asth-
ma, Bronchitis und und und......
besprochen. Ich konnte diese Li-
ste weiter fortsetzen, aber ich
denke, es geniigt aufzuzeigen,
daB es wirklich viele Krankheiten
und Leiden gibt, die man bespre-
chen kann.

BIO: Wenn eine Krankheit mit Er-
folg besprochen wurde, heif3t
das, daB sie dann immer hun-
deriprozentig geheilt wurde?
P.SIMON: In vielen Fdllen ja. Es
kann aber bei sehr ernsthaften
Erkrankungen auch der Fall sein,
daB man nur eine Linderung des
Leidens oder bei fortschreitenden
Krankheiten den Stillstand der-
selben erreichen kann. So kann
natirlich etwas, das organisch
zerstort oder nicht mehr vorhan-
den ist, auch nicht neu geschaf-
fen werden.

BIO: Welche Hoffnungen ma-
chen Sie Menschen, die ihre Hil-
fe suchen?

P.SIMON: Ich miiBte eigentlich
sagen keine, was natirlich nicht
stimmt, aber ich verspreche
grundsdfzlich niemandem, daB
ich ihn heilen kann. Nicht einmal
ein Arzt wird, wenn er verantwor-

" fungsbewuBt handelt, ein Hei-

lungsversprechen oder Garanti-

" en abgeben. Ich sage den Hilfe-
suchenden, daB ich mich bemu-

hen werde. Vielleicht gibt es ih-
nen auch ein wenig Hoffnung,
wenn ich ihnen sagen kann, daB
ich einen dhnlichen Fall schon mit
Erfolg abschlieBen konnte. Aber
selbst wenn es bei dem einen
Menschen schon nach dreimali-
gem Besprechen zur Heilung
kommt, so ist dies keine Garantie
dafir, daB es bei einem anderen,
mit der gleichen Krankheit, auch
genauso ablauft.

BIO: Kommen die Menschen, die
Ihre Hilfe suchen, nur aus lhrer
nédheren Umgebung oder reisen
sie auch aus entfernteren Ge-
genden an?

P.SIMON: Die Hilfesuchenden
kommen im Grunde aus der gan-
zen Welt. Der groBte Teil kommt
verstandlicherweise aus einem
Umkreis von rund 100 km um
Hamburg. Es suchen aber auch
Menschen aus Berlin, Miinchen,
Bonn und anderen deutschen
Bezirken bei mir Hilfe. Auch aus
der Schweiz, aus Italien, aus D&-
nemark, Osterreich, Polen, Costa
Rica und aus den USA waren
schon Menschen bei uns.

BIO: Wie oft muB das Besprechen
wiederholt werden?

P.SIMON: Das Besprechen erfolgt =)
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innerhalb einer Woche an drei Ta-
gen. Eine alte Regel besagt, soviel
Jahre du eine Krankheit hast, soviel
Monate braucht sie, um wieder zu
gehen.

Dies bedeutet aber nun nicht,
daB ein Hilfesuchender, der seit
dreiBig Jahren an einer Schuppen-
flechte leidet, Gber zwei Jahre lang
jede Woche wiederkommen muB3.
Nach einem Durchgang des Be-
sprechens, also nach den drei Sit-
zungen, muB eine Pause von min-
destens vier Wochen bis maximal
acht Wochen erfolgen. Ist bis dahin
die Krankheit geheilt, so muBB man
auch nicht wiederkommen, ist aber
nur eine Besserung eingetreten, so
wird das Besprechen an drei Tagen
wiederholt.

Dies kann im ungunstigsten Fall
dann eben - wie bei dem genann-
ten Beispiel - alle zwei Monate sein
und das zwei- bis zweieinhalb Jah-
re lang. Allerdings kommen so lan-
ge Zeitrdume des Besprechens nur
sehr selten vor.

as Rétsel
r Wirkung

BIO: Haben Sie eine Erkldrung for
das, was geschieht?

P.SIMON: Was durch das Bespre-
chen wirklich geschieht, vermag ich
nicht zu erkldren. Auch meine Ur-
groBmutter und mein UrgroBonkel,
den ich hiernach oft befragt habe,
vermochten dies nicht zu erkldren.

Nach mehreren Jahren der Pra-
xis kann ich nur sagen: Es funktio-
niert. Ob es das Ritual selbst, ob es
die Worte sind, ich weiB3 es nicht.

Natirlich habe ich fur mich selbst
eine Erkldrung gefunden, aber die
muB ich mit mir allein ausmachen.
Auch die Menschen, die gesund
geworden sind, kommen oftmals
wieder und fragen mich nach dem
Warum.

Wenn ich dann die Gegenfrage
stelle und von ihnen wissen mochte,
was sie denn in der Zeit der Heilung
gespuUrt haben, so sind dies immer
wieder andere Schilderungen, so
daB ich auch hier keine befriedigen-
de Antwort erhalten konnte.

Andere sagen zu mir: Aber das
hilft doch nur dann, wenn man auch
fest daran glaubt? - Ich kann nur
sagen, daB das keine befriedigende
Erkldrung ist. Denn es kommen vie-
le Kinder und Kleinkinder, die vom
Alter her weder in der Lage sind zu
verstehen, was geschieht, ge-
schweige denn daran zu glauben.

Mein UrgroBonkel besprach Gb-
rigens auch recht hdufig Kihe,
Schafe oder Pferde mit groBem Er-
folg, und auch die konnten wohl
nicht an das Besprechen glauben.
BIO: Man kann also das Bespre-
chen nicht erlernen?
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P.SIMON: Nein, wie ich schon zuvor
erkldrt habe, kann man es nur Gber-
geben bekommen. Wenn ein Be-
sprecher niemand in der eigenen
Familie findet, den er fir féhig halt,
dieses Tun fortzufUhren, so wird er
im weiteren Bekanntenkreis suchen.
Er wird es aber niemals an jeman-
den weitergeben, bei dem er nicht
auch die Fahigkeit dazu verspurt.

Aber auch Besprecher sind nicht
unfehlbar. Ich kenne den Fall einer
alten Frau, die das Besprechen sehr
erfolgreich ausubte. Als sie verspur-
te, daB es an der Zeit sei es abzuge-
ben, entschied sie sich fur einen jun-
geren Mann aus einer nahegelege-
nen Stadt. Sie Ubergab ihm das Be-
sprechen und er fing an, es auch
auszuiben. Nach wenigen Wochen
war er sterbenskrank. Er war nichtin
der Lage die Leiden, die er Men-
schen abnahm, auch wieder von
sich zu geben, sie blieben bei ihm.

Die alte Frau muBte das Bespre-
chen wieder von ihm zurickneh-
men und es spdter an einen ande-
ren weitergeben. Dies also ein Bei-
spiel dafir, daB es wirklich Kraft
kostet, innere Kraft und die entspre-
chende Einstellung.

Dabei spielen Alter, Bildung oder
Beruf Uberhaupt keine Rolle. Ich
habe manchmal Kinder vor mir sit-
zen, bei denen ich weiB3, daB sie es
konnten.

Alle Menschen, deren Tun im Sin-
ne von Helfen wirklich mit der von
Goftt gestellten Aufgabe fir ihr jefzi-
ges Lleben in Zusammenhang
steht, erkennen sich gegenseitig.

Ganz gleich, wo immer ich bei
meinen Auslandsreisen - auf de-
nen ich das Besprechen auch aus-
Ube - andere Heiler oder weise
Manner und Frauen aufsuche, sie
erkennen immer sofort, daB ich das
Gleiche oder zumindest Ahnliches
tue wie sie selbst.

BIO: Worin besteht denn der Unter-
schied zu den anderen Heilmetho-
den wie Handauflegen, Reiki oder
Ahnlichem?

P.SIMON: Diese von lhnen genann-
ten Heilmethoden kann ich mit dem
Besprechen nicht vergleichen.

Reiki ist etwas, das praktisch
durch jedermann erlernbar ist. Sie
buchen einen Kursus und, je nach-
dem wie viele Kurse sie leisten und
bezahlen kénnen, erhalten Sie ei-
nen Titel. Nun mag ja jeder im
Grunde alles lernen kénnen, ich
habe da aber meine Zweifel. Ich
glaube schon, daB es hier doch
wohl eher so ist wie schon viele vor
mir gesagt haben: Entweder man
hat's oder man hat's nicht.

Bestimmt gibt es bei den vielen
Menschen, die Reiki ausiben,
auch etliche, die anderen wirklich
helfen kénnen. Dies sind aber
Menschen, in denen die Fahigkeit
des Helfens oder Heilens schon

lange vorher geschlummert hat.
Ich personlich akzeptiere jeden
und jede, die wirklich helfen wollen.
Meine hochst persénlichen Schwie-
rigkeiten habe ich nur dann, wenn
JHeiler oder Heilerinnen”, ihren
Aussagen nach, sozusagen mor-
gens aufwachten und dann beim
Frohstick die Eingebung hatten,
daB sie nun heilen kdnnten. Wohl-
gemerkt, dies soll keine Verurtei-
lung sein, sondern gibt nur meine
hochst eigene Einstellung wieder.

kannt in
r ganzen Welt

BIO: Wie weit liegen die Wurzeln
des Besprechens zuriick?
P.SIMON: Die Wurzeln sind so alt,
daB man sie nicht mehr bis zum
Ursprung zurickverfolgen kann.
Denken Sie auch an das dunkle
Kapitel der Hexen- und Hexerver-
folgungen in Europa.

Heilungsformen wie das Bespre-

chen gibt es in der ganzen Welt. Ich
habe auf meinen Reisen dhnliche
Heilmethoden im skandinavischen
Raum, in Afrika, in Asien und in der
Karibik kennengelernt.
BIO: Was kostet die Behandlung?
P.SIMON: Mit den Kosten ist das so
eine Sache. Grundsdtzlich verlan-
ge ich nichts dafir. Es heiBt nach
alter Tradition, der Hilfesuchende
legt etwas hin. Es wird Uber Geld
beim Besprechen nicht geredet.
Der Klient soll ein Opfer bringen,
bemessen nach dem, was ihm sei-
ne Gesundung wert ist. Das Opfer
soll ein Opfer sein in dem Sinne,
daB der Betreffende auch spuirt,
geopfert zu haben aber nicht so,
daB es ihn selber in Not bringt.

Wenn ich dies alles aber heute
jemandem, der zu mir kommt, er-
kldre, so kommt immer derselbe
Satz: Oh das ist aber schwer, kdn-
nen Sie mir nicht sagen wieviel?

So erkldrt heute die Dame, die
meine Termine annimmt, den Men-
schen, daB ich nichts verlange, daB
aber der Durchschnitft der Leute 100
DM pro Sitzung gibt. Wer dies nicht
kann, wird trotzdem angenom-
men. Es wird nie ein Mensch abge-
wiesen, weil er kein Geld hat.

Die meisten sind dann zufrieden,
sich nicht mit dem eigenen Gewis-
sen auseinandersetzen zu mus-
sen: Was ist es mir wert und was ist
fur mich ein Opfer.

In der Bibel steht geschrieben: So
wie ihr gebt, so wird auch euch
gegeben werden. Ich glaube dar-
an, daB dieser Satz eine groBe Be-
deutung hat und ich weiB3 aus der
Erinnerung an meine Kindheit, daB
schon in den funfziger Jahren die
Menschen mindestens 20 bis 40
DM auf die Kichenkommode leg-
ten, wenn sie zum Besprechen ka-

men und zu der damaligen Zeit
kostete ein VW Kéfer unter 10.000,-
DM und eine Schnecke beim Bdk-
ker 10 Pfennige.

enn Arzte sich
sprechen lassen

BIO: Gibt es keine Konfilikte mit den
Arzten?

P.SIMON: Dies ist ein besonders
heikles Thema. Man sollte meinen,
daB alte Arzte stur und junge auf-
geschlossen sind. Meine Erfahrun-
gen sind gegenteilig. Ich habe un-
ter den dlteren Arzten einige, die
Patienten zu mir schicken, haupt-
sdchlich bei Rosen und Hautkrank-
heiten. 4

Ich habe sogar Arzte, die sich
von mir besprechen lassen. Ein
Hautarzt brachte sein Kind mit ei-
ner Flechte zu mir, verlangte aber,
daB es niemand sehen oder wis-
sen durfte, da er sonst um den Fort-
bestand seiner Praxis bangen
muBte. Ein Psychiater, mit dem ich
mich lange Uber das Besprechen
unterhalten habe, tat alle Argu-
mente ab und sagte: ,Wer heilt hat
recht.” Ich glaube, daB dieser
Mann der weiseste war.

Auch ein Universitatsprofessor,
von dem mir eine Patientin mit einer
angeblich unheilbaren Augener-
krankung geschickt wurde, wollte
nach der Heilung dieser Frau mit
mir Uber Placeboeffekte und Selbst-
heilungskrdfte diskutieren. Ich habe
diesem Mann nur erkldrt, daB es for
mich vollig unwichtig ist, wie es zu
der Heilung kam. DaB fir mich nur
zahlt, daB sie geheilt wurde.

Junge Arzte sind - mit wenigen
Ausnahmen - wie junge Pferde, die
im Frohjahr auf die Wiese mit dem
ersten frischen Griin gelassen wer-
den. Sie sind Uber Jahre so ange-
fullt worden mit dem Stoff der Medi-
zin, daB sie sich erst wieder abkUh-
len mussen.

Ein kleines Beispiel: Eine Frau
bringt ihren durch einen Schlagan-
fall gezeichneten Mann zu mir. Er
leidet unter einer Flechte, die fast
sein ganzes Gesicht bedeckt. Sie
waren schon bei verschiedenen
Arzten, als letztes bei einem Spe-
zialisten fur Hautkrankheiten, ei-
nem jungen dynamischen Medizi-
ner. Diesen hatten sie unter ande-
rem gefragt, ob es angehen kénne,
daB die Flechte eine Folge von All-
ergie oder Unvertrdglichkeit mit all
den Medikamenten sein kénne, die
der Mann wdhrend seiner Schlag-
anfall-Behandlung erhalten hatte.

Dieser Mediziner erkldrte mit vol-
ler Uberzeugung, daB er das mit
Sicherheit ausschlieBen konne.
Daraufhin wollten sie natirlich von
dem Arzt wissen, worauf die Flech-
te denn aber zurickzufihren sei.
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Hierauf zuckte er die Schultern und
sagte, das wiBte er auch nicht.
BIO: Wollen Sie damit sagen, daf3
wir die Arzte Ihrer Meinung nach
nicht brauchen?

P.SIMON: Sollten Sie dies meinen
Worten entnommen haben, so
mochte ich das gleich wieder rich-
tig stellen. Wir brauchen die Arzte
und wir werden sie immer brau-
chen. Augendarzte, Chirurgen, Or-
thopaden aber auch die Allge-
meinmediziner. Sehen Sie, wenn
ein Mensch zu mir kommt, um sich
besprechen zu lassen, ist meine
erste Frage grundsatzlich, ob er bei
einem Arzt war und ob er eine Dia-
gnose fur seine Krankheit hat. Ist
dies nicht der Fall, so lehne ich das
Besprechen ab. Ich bin kein Medizi-
ner, ich kann die Menschen nicht
untersuchen, dies ist allein Sache
der Arzte, so meine ich.

Allerdings kommen die Leute oh-
nehin immer erst dann zu mir,
wenn sie sich von den Arzten nicht
ernst genommen fUhlen. Wenn sie
mehr oder minder als Simulanten
abgetan werden oder wenn sie
drei bis vier Arzte und oftmals
schon Kuren oder Krankenhaus-
aufenthalte hinter sich haben. Und
wenn man ihnen irgendwann ge-
sagt hat, daB sie mit diesem oder
jenem Leiden eben lernen miBten
zu leben.

Es kommen naturlich auch die,
die von der Schulmedizin im
wahrsten Sinne des Wortes aufge-
geben worden sind, wie zum Bei-
spiel Krebspatienten im letzten Sta-
dium.

BIO: Gibt es denn zumindest eine
gewisse Aufgeschlossenheit mo-
derner Arzte bzw. Heilpraktiker, in-
dem sie sich bereit erkldren mit ei-
nem Besprecher zusammenzuar-
beiten, wie z.B. in England, wo Geist-
heiler auch an das Patientenbett ins
Krankenhaus geholt werden?
P.SIMON: Das ist ganz selten der
Fall. Ich habe das Gluck, in der Pra-
xis eines Heilpraktikers arbeiten zu
kénnen und ich glaube, daB wir
uns sehr gut ergdnzen. Vereinzelt
gibt es auch Arzte, die mir Men-
schen schicken. Eigentlich aber nur
dann, wenn diese ihren Arzt selbst
gefragt haben, was er davon hdlt.
Manche sagen dann eben, daB es
ja nicht schaden kdnne und sie es
eben einfach probieren muBten.

Eine wirkliche Zusammenarbeit
aber 1aBt sich noch lange nicht ab-
sehen. Ich finde dies bedauerlich
und ich finde es noch bedauerli-
cher, wenn Arzte oder auch Heil-
praktiker versuchen gegen Men-
schen, die heilen, vorzugehen und
diese dann mehr oder minder in
den Untergrund, in die lllegalitGt
zwingen. Sie dndern doch nichts
dadurch.

Nehmen Sie das Beispiel des
Herrn Drewermann, den ich sehr
schatze. Der sitzt heute irgendwo in
Sudtirol und hat mehr Hilfesuchen-
de als zuvor. Wer andere ver-
dammt, macht sie dadurch erst in-
teressant. Abgesehen davon glau-
be ich sowieso, daB es all diesen
modernen Hexenjdgern nur darum
geht, ihren eigenen Geldbeutel zu
schitzen.

Alternatives Heilen

Alleine von den Menschen, die
ich wieder wegschicke, weil sie
eben keine fundierte drztliche Dia-
gnose haben, kdnnte ein Arzt in
meiner Nachbarschaft gut leben.

'as beim Bespre-
en wichtig ist

BIO: Geben Sie den Klienten Ver-
haltensmaBregeln mit auf den
Weg, beispielsweise auf gesinde-
re Erndhrung zu achten, Selbster-
forschung zu betreiben, um an die
tieferen Ursachen des Leidens zu
kommen?

P.SIMON: Naturlich unterhalte ich
mich mit den Menschen, die mich
aufsuchen, Uber die eventuellen
Hintergrinde ihrer Krankheit. Denn
eine Vielzahl von Leiden findet ihren
Ursprung im seelischen Bereich.
Spure ich allerdings, daB ein gro-
Bes psychisches Problem hinter ei-
ner Krankheit steht, so rate ich die-
sen Betroffenen auch mitunter, ei-
nen Psychiater aufzusuchen, um
ihre Probleme aufzuarbeiten. Man-
chen hilft es ja auch, ihre Gesun-
dung durch das Erlernen des auto-
genen Trainings zu unterstifzen.
BIO: Ist die Voraussefzung, um er-
folgreich besprechen zu kénnen,
dafB man einen bestimmten spiritu-
ellen Lebensstil pflegt, meditiert
0.d., oder aber sehr gléubig ist?
P.SIMON: Ein bestimmter oder gar
spiritueller Lebensstil, ganz gleich,
was Sie auch darunter verstehen
maogen, ist nicht erforderlich.

Meditationen ebenfalls nicht,
dies sind alles Begriffe, die unsere
neuheitliche Esoterikwelle mit sich
gebracht hat.

Zu den Zeiten, ich will gar nicht
Jahrhunderte zurGckgehen, als
mein UrgroBonkel das Besprechen
ausubte, stand er schon vor Son-
nenaufgang auf, um das Vieh zu
futtern, zu melken und noch vor
dem FrUhstick die Milch zum
Milchbock zu bringen, wo sie von
der Meierei abgeholt wurde. Der
weitere Tag sefzte sich aus Stall-
und Feldarbeit zusammen und am
Abend kamen die Menschen zum
Besprechen zu ihm.

FOr Meditationen oder einen be-
stimmten Lebensstil war bei den
Besprechern der damaligen Zeit
keine Zeit. Sie liebten alle das defti-
ge Essen, strotzten vor Gesundheit
und sind uralt geworden.

Was das Gldubig-Sein angeht, ist
das allerdings sehr wichtig. Im Bei-
sein eines jeden Klienten wird vor
dem Besprechen ein Gebet fur ihn
gesprochen.

BIO: Glaubt der Besprecher an die
Mitwirkung von Geistwesen beim
HeilprozeB, sieht er sich als Medi-
um?

P.SIMON: Geistwesen, Medium -

auch dies sind Begriffe der heuti-
gen Zeit. Friher wuBte jeder, daB
es Geister gibt. Gute und bése.
Meine UrgroBmutter sagte friher
an welche Orte man gehen durfte
und an welche nicht. Sie sagte
dann einfach: da spukt es.

Medien kannte kein Mensch zu
der damaligen Zeit. Ich habe selbst
mediales Arbeiten erlernt und auch
viele Medien kennengelernt, aber
mit dem Besprechen hat dies Gber-
haupt nichts zu tun.

BIO: Gibt es Menschen, bei denen
man von vornherein weiB3, daf
man ihnen nicht helfen kann, so
z.B. wenn es mit der Wellenldnge
nicht stimmt?

P.SIMON: Es gibt keine Krankheit
und keinen Menschen, dem man
nicht helfen kann. Ob es allerdings
immer gelingt, ihn auch zu heilen,
bezweifle ich.

Um bei mir selbst zu bleiben,
kann ich sagen, daB in 70 bis 80%
aller Falle Linderung oder Heilung
erzielt wird. Wobei ich auch allen,
die zu mir kommen, erkldre, dal,
wenn nicht innerhalb von vier Wo-
chen zumindest eine Besserung
eingetreten ist, sie mich nicht wie-
der aufzusuchen brauchen. Denn
dann kann ich ihnen in der Regel
nicht helfen.

BIO: Aktiviert der Besprecher die
Selbstheilungskrdifte im Menschen
und auf welche Weise?

P.SIMON: Sicher wird die Kraft des
Korpers, der Seele in dem Men-
schen, der kommt, um Hilfe zu er-
fahren, gestarkt. Den Begriff der
Selbstheilungskraft kennt das Be-
sprechen aber nicht.

BIO: Worauf sollten Hilfesuchende
achten, wenn sie zum Besprecher,
zum Geistheiler oder anderen alter-
nativen Heilern gehen?

P.SIMON: Ein serioser Heiler wird
nie einen Menschen abweisen, nur
weil er vielleicht seine Honorarvor-
stellung nicht erfillen kann. Wenn
Ihnen also ein Betrag genannt wird
und Sie diesen nicht zahlen kén-
nen, so sagen Sie dies offen und
frei.

Werden Sie dann abgelehnt, so
war dieser ,Heiler” nicht einmal das
wert, was Sie hatten geben kdnnen
und wollen. Wenn nach einem Mo-
nat keinerlei Besserung eingetreten
ist, lassen Sie sich nicht zu weiteren
Besuchen auffordern. Auf keinen
Fall lassen Sie sich weismachen, es
Idge an Ihnen oder es wdre dann
wohl von Gott gewollt, daB Sie lei-
den mUBten. Es ist dann schlecht-
hin einfach nur nicht Ihr Weg und
Sie mUssen eben einen anderen
wdahlen.

Als letzten Satz méchte ich hinzu-
fugen: ‘Wenn |hr einen Heiler sucht,
achtet auf diejenigen, die beschei-
den bleiben, auch wenn sie Erfolge
zu verzeichnen haben.’
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